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Løypeoversikt Gålå (FIS-norm i parentes + bakker):

 1,3/1,6km Sprint TC= 41/43m (20-60m)  BB

 3,75 km Rød   TC= 123m  (110-160)  ABBB

 5,0 km   Rød   TC= 146m  (150-210)  ABBBB

 5,0 km Rød NRK-stiplet ------- TC=166m- AABB

 2,5 km   Blå     TC= 75m   (75-105)    ABB

 3,75 km Blå     TC= 125m (110-166)  ABBB

 5,0 km   Blå     TC=  150m  (150-210)  AABBB

 7,5 km   Blå     TC=  212m  (200-315)  AAABBB

 10 km Blå+Lilla TC= 285 m (250-420) AABAABBB
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3,75 km

Løypebruk NM del 2 på Peer Gynt Skiarena Gålå 2017:
Torsdag: Team Sprint F D/M i 1,3 / 1,6 km Sprint Grønn
Fredag : 10km F M i 10km Lilla – 5km F D i 5km Rød NRK (gir felles NRK+avslutning)

Lørdag : 50km C M i 5x 10km Lilla – 30km C D i 3x 10km Lilla
Søndag: Skiathlon Jr. NC Finaler:

- D 17/18: 7,5km i 3,75km Rød (C) + 3,75 Blå (F)
- D 19-20: 10km i 5km Rød (C) + 5km Blå (F)
- M 17/18: 10km i 5km Rød (C) + 5km Blå (F)
- M 19-20: 20km i 2x 5km Rød (C) + 2x 5km Blå (F)

Peer Gynt Stadion 
Løypekart Gålå 2017



Peer Gynt Stadion
Sprintløyper

Damer 1,3km (TC = 39m) & Menn 1,6km (TC = 43m) 



Peer Gynt Stadion
Løypekart 10km Lilla (TC = 285m)
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Peer Gynt Stadion
Løypekart 5 km Rød NRK-just. NM-2 (TC = 166 m)



Peer Gynt Stadion - NM-2 2017
10km + justert 5 rød
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NRK felles kamera-posisjoner :

10km lilla : Start/mål/Stadion + 1,2 og 6,2 km

5 km rød : Start/mål/Stadion + 1,2 eller 2,5 km

NRK S+M
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Peer Gynt Stadion 
Løypekart 3,75 km Rød (TC = 123m)



Peer Gynt Stadion 
Løypekart 3,75 km Blå (TC = 107m)

1

2

3



1

2

3

4

5

Peer Gynt Stadion 
Løypekart 5 km Rød (TC = 146m)



Peer Gynt Stadion 
Løypekart 5 km Blå (TC = 150m)

1

2

3

4


